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1. Chamados a percorrer um Processo Sinodal

Ao convocar este Processo Sinodal, o Papa Francisco
convida toda a Igreja a refletir sobre um tema que ¢ decisivo para
a sua vida e missdo: “O caminho da sinodalidade ¢ precisamente
o caminho que Deus espera da Igreja do terceiro milénio™.
Assim, o Papa Francisco esta convidando a Igreja a redescobrir a
sua natureza profundamente sinodal. No meio deste contexto, a
sinodalidade representa o caminho capaz de renovar a Igreja pela
acao do Espirito Santo, escutando juntos o que Deus tem a dizer
ao seu povo.

2. O que ¢é a sinodalidade?

A Comissao Teologica Internacional (CTI) descreve assim
a sinodalidade: “Sinodo” ¢ uma palavra antiga e veneranda na
Tradicao da Igreja, cujo significado recorda os conteudos mais
profundos da Revelacdo. [...] Indica o caminho que os membros
do Povo de Deus percorrem juntos. Remete, portanto, para o
Senhor Jesus que se apresenta a si mesmo como “o caminho, a
verdade e a vida” (Jo 14,6), e para o fato de os cristdos, seguindo
Jesus, serem chamados nas origens “os discipulos do
caminho” (cf. At 9,2; 19,9.23; 22.4; 24,14.22).

A sinodalidade designa a natureza da Igreja, como Povo de
Deus que caminha em conjunto e se reine em assembleia,
convocado pelo Senhor Jesus na forca do Espirito Santo, para
anunciar o Evangelho.




3. Qual é o objetivo deste Processo Sinodal?

O objetivo deste Processo Sinodal € proporcionar uma
oportunidade para todo o Povo de Deus discernir em conjunto
como progredir no caminho para ser uma Igreja mais sinodal.

O atual Processo Sinodal que estamos a empreender ¢
orientado por uma questdo fundamental: Como ¢ que este
“caminhar juntos” tem lugar, hoje, a diferentes niveis (desde o
local ao universal), permitindo que a Igreja anuncie o
Evangelho? E quais os passos que o Espirito nos convida a dar
para crescermos como Igreja sinodal?

Nesta perspectiva, o objetivo do atual caminho sinodal é
escutar, como todo o Povo de Deus, o que o Espirito Santo esté a
dizer a Igreja. Fazemo-lo escutando juntos a Palavra de Deus na
Sagrada Escritura e na Tradi¢ao viva da Igreja e, depois,
escutando-nos uns aos outros e especialmente aos que estdo a
margem, discernindo os sinais dos tempos.

Assim, o objetivo deste Processo Sinodal nao ¢ apenas fazer
uma série de exercicios que comegam ¢ param, nao ¢ produzir
mais documentos, ndo ¢ um acontecimento ou um slogan, nao ¢
uma experiéncia temporaria ou Unica de sinodalidade, mas um
caminho de crescimento auténtico rumo a comunhdo e a missao
que Deus chama a Igreja.




4. Qual o tema deste Processo Sinodal?

O tema do Sinodo ¢ “Para uma Igreja Sinodal: Comunhao,
Participagdo e Missdo”. As trés dimensdes do tema sdo
comunhdo, participa¢do ¢ missdo. Estas trés dimensdes estdao
profundamente inter-relacionadas. Elas sdo os pilares vitais de
uma Igreja sinodal.

e Comunhio: Pela sua graciosa vontade, Deus retiine-nos como
povos diversos de uma so6 fé, através da alianga que oferece ao
seu povo.

e Participacdao: Um chamamento ao envolvimento de todos os
que pertencem ao Povo de Deus — leigos, consagrados ¢
ministros ordenados — para se empenharem no exercicio de uma
escuta profunda e respeitosa uns dos outros.

e Missao: A Igreja existe para evangelizar. Nunca podemos estar
centrados em nd6s mesmos.




5. Como sera a experiéncia em nivel local?

A primeira fase do Processo Sinodal ¢ uma fase de escuta
nas Igrejas locais. Como esta indicado no Documento
Preparatorio (n.° 31): A finalidade da primeira fase do caminho
sinodal ¢ favorecer um amplo processo de consulta, para recolher
a riqueza das experiéncias de sinodalidade vivida, nas suas
diferentes articulagdes e aspetos, envolvendo os Pastores ¢ os
Fi¢is das Igrejas particulares em todos os diversificados niveis.

A consulta, coordenada pelo Bispo, destina-se “aos
Presbiteros, Diaconos e Fiéis leigos das suas Igrejas [locais],
individualmente ou associados, sem transcurar a valiosa
contribuicao que pode vir dos Consagrados e das
Consagradas” (EC 7). As comunidades religiosas, movimentos
laicais, associagdes de fiéis e outros grupos eclesiais sao
encorajados a participar no Processo Sinodal no contexto das
Igrejas locais.

6. Quem pode participar?

O objetivo desta fase diocesana ¢ consultar o Povo de Deus
para que o Processo Sinodal seja levado a cabo através da escuta
de todos os batizados. Ao convocar este Sinodo, o Papa
Francisco esta a convidar todos os batizados a participar neste
Processo Sinodal que comega a nivel diocesano.




E preciso ter especial cuidado para envolver as pessoas que
possam correr o risco de serem excluidas: mulheres, deficientes,
refugiados, migrantes, 1dosos, pessoas que vivem na pobreza,
catolicos que raramente ou nunca praticam a sua fé, etc. E
necessario também encontrar meios criativos para envolver as
criancas € os jovens. Por esta razao, enquanto todos os batizados
sdo especificamente convocados a participar no Processo
Sinodal, ninguém — ndo importa a sua filia¢ao religiosa — deve
ser excluido de partilhar a sua perspectiva e experiéncias, na
medida em que querem ajudar a Igreja no seu caminho sinodal.

7. Quais os passos do Processo Sinodal?

Processo Sinodal ¢, antes de mais, um percurso que se da
por trés passos que implicam método (escuta) objetivo
(discernimento) e caminho (participagao).

A escuta sinodal tem em vista o discernimento. Requer que
aprendamos e nos exercitemos na arte do discernimento pessoal
¢ comunitario. Escutamo-nos uns aos outros, a nossa tradicao de
f¢ e os sinais dos tempos, de modo a discernir o que Deus esta a
dizer a todos nds. O Papa Francisco caracteriza os dois objetivos
inter-relacionados deste processo de escuta: “escuta de Deus até
ouvir com Ele o grito do povo; escuta do povo, até respirar nele a
vontade a que Deus nos chama”.
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Se escutar ¢ o método do Processo Sinodal e discernir € o
objetivo, entdo a participagao ¢ o caminho. Fomentar a
participacgdo leva-nos a envolver outros que t€ém opinides
diferentes das nossas. Ouvir aqueles que tém os
mesmos pontos de vista que nds ndo da frutos.

8. Quais atitudes para participar no Processo Sinodal?

As atitudes que se seguem sao atitudes particulares que
permitem uma escuta ¢ um dialogo genuinos, na nossa
participa¢do no Processo Sinodal:

® Ter tempo para a partilha

e Humildade de escutar e coragem de falar

® Desejar o didlogo e a novidade

e Abertura a conversao ¢ a mudanca

e Ser sinal de uma Igreja que escuta e caminha

e Deixar para tras preconceitos e estereotipos

e Vencer o flagelo do clericalismo

e Curar o virus da autossuficiéncia

e Derrotar as 1deologias

e Dar origem a esperanca

e Ser inclusivo

e Possuir uma mente aberta

® Ouvir todos e cada um

e Compreender o “caminhar juntos”

e Compreender o conceito de uma Igreja corresponsavel
® Abrir-se ao didlogo ecuménico e inter-religioso
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9. Como evitar as armadilhas?

Como em qualquer viagem, precisamos estar conscientes
das armadilhas que podem vir a dificultar o nosso progresso
durante este tempo de sinodalidade. Apresentamos varias
armadilhas que podemos evitar, para promover a vitalidade e a
fecundidade do Processo Sinodal.

e A tentacdo de querermos ser o guia de ndés mesmos, em vez
sermos guiados por Deus.

® A tentacdo de nos concentrarmos em nos proprios € nossas
preocupagdes imediatas.

e A tentacdo de ver apenas “problemas”.

e A tentag¢do de nos concentrarmos apenas nas estruturas.

e A tentacdo de um olhar que ndo ultrapassa os limites visiveis
da Igreja.

e A tentagdo de perder de vista os objetivos do Processo Sinodal.
e A tentacdo do conflito e da divisao.

e A tentacdo de tratar o Sinodo como uma espécie de parlamento.
e A tentacdo de escutar apenas aqueles que ja estdo envolvidos
nas atividades da Igreja.




10. Qual o papel dos Ministros Ordenados no Processo
Sinodal?

Sacerdotes e didconos podem sensibilizar sobre a natureza
sinodal da Igreja e o significado da sinodalidade nas paroquias,
ministérios ¢ movimentos que servem. Os sacerdotes e didconos
sdo também chamados a apoiar, encorajar, promover €
possibilitar o desenrolar da fase diocesana do Processo Sinodal
na Igreja local. Fazem-no através dos organismos participativos
ja estabelecidos em toda a diocese, tais como o Conselho
Pastoral Diocesano, o Conselho Presbiteral e os Conselhos
Pastorais Paroquiais.

O envolvimento dos 6rgaos “sinodais’™ das Igrejas locais €
especificamente solicitado, especialmente o Conselho Presbiteral
¢ 0 Conselho Pastoral (DP 31). No caminho sinodal da Igreja, o
contributo destes 6rgaos de participacdo a nivel diocesano “pode
revelar-se fundamental; a partir deles pode comecar a tomar
forma uma Igreja sinodal” (EC 7).

Vale a pena notar que a consulta realizada na fase diocesana
do Processo Sinodal ¢ coordenada pelo Bispo diocesano e
dirigida “aos Sacerdotes, Diaconos e fiéis leigos das suas Igrejas,
individualmente ou associados, sem descurar o valioso
contributo que pode vir dos Consagrados e das
Consagradas” (EC 7).




11. Quais os recursos para a organizacao do Processo Sinodal
Diocesano?

Como foi referido antes, incentivamos as pessoas € 0s
grupos a participar no Processo Sinodal através da sua Igreja
local. Contudo, também ¢ possivel que as pessoas € 0s grupos
enviem o seu contributo diretamente para a Secretaria Geral do
Sinodo dos Bispos (EC 6).

Dentro de cada Igreja local, as reunides devem ser
organizadas de forma a promover uma experiéncia sinodal mais
frutuosa no contexto local. O ideal ¢ que se organize mais do que
uma destas “reunides de consulta sinodal” para o0 mesmo grupo
de participantes para que possam aprofundar ¢ dialogar de forma
mais rica

Entre os varios exemplos de atividades que se pode realizar
em conjunto temos uma peregrinacao, uma acao social ou
caritativa ou simplesmente a partilha de uma refeicao uns com os
outros. Para além de desenvolver a confianca mutua entre os
participantes, isto poderia também ajudar a fomentar a
participacao de pessoas que se sentem mais atraidas pela acao
pratica do que pela discussao intelectual. A participagdo em
atividades fisicas, culturais, sociais e caritativas pode contribuir
para construir a comunhao entre os participantes, renovando a
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